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E scueras Derortivas MunicipaLes (21/22)

Normas:

Con el propésito de mejorar el Programa de Escuelas Deportivas Municipales (EDM), desde la Delegacién
Municipal de Deporte y Juventud le rogamos atienda a los siguientes apartados:

1) La temporada de EDM 2021/2022 se desarrollara desde el lunes 20 de septiembre de 2021
al 14 de junio de 2022. En DIiAS FESTIVOS de ambito nacional, autonédmico y/o local no habra
clases. En otros periodos en los que por cualquier circunstancia no se impartan clases o éstas se
vean alteradas (preparacién evento, asistencia de los profesores a cursos formativos, etc.), se
informara a los usuarios afectados con suficiente antelacion.

2) Un usuario podra estar inscrito en cualquiera de los grupos de las EDM, siempre que cumplan
con los REQUISITOS NECESARIOS (edad, condicidn fisica, equipamiento especifico basico, etc.). Para
poder inscribirse en un grupo infantil el usuario ha de cumplir con la edad minima establecida en la
actividad (se admite la inscripcion dentro los tres meses anteriores a cumplir la edad establecida

salvo en las inscripciones para la EDIM de Psicomotricidad, en la que sélo se permite la inscripcidn
del alumno el mismo mes que cumpla los 3 afos). Un usuario podrd ocupar una plaza por
actividad. Una vez iniciada la temporada y siempre que haya plazas vacantes, podra inscribirse en
mas de un grupo de la misma actividad (salvo si existe lista de espera).

3) EI PAGO de la EDM en la que se encuentre inscrito/a habra de realizarlo antes del dia 1 del mes
a abonar. En caso contrario podra ser dado de baja, ocupando la plaza los usuarios de la lista de
espera. El pago podra realizarlo en estas modalidades:
POR INTERNET: ayuntamiento.estepona.es/ o deportes.estepona.es (Reserva de
Servicios Deportivos) reservapista.estepona.es/CronosWeb/Login.aspx

TARJETA DE CREDITO y MONEDERO ELECTRONICO (modalidad en la que se ingresa un dinero

previamente en su ficha de usuario, de manera que los servicios, pistas o EDM, que se paguen se
descuentan de esa cantidad).

ATENCION: El pago de las EDIM desarrolladas por la F24 HD se realizard en su sede (c/ Frente

Bolillén) en EFECTIVO (ler pago y posteriores) o mediante TRANSFERENCIA BANCARIA .

4) Si decide CAUSAR BAJA en una escuela o actividad le rogamos, por el bien de otros usuarios, lo
comunique con suficiente antelacidn, preferentemente al personal de oficinas o bien enviando un
correo electrénico a deportes@estepona.es, y asi poder ofrecer la plaza vacante a otros usuarios
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interesados. En el caso de que por un motivo justificado se tuviera que realizar la DEVOLUCION del

pago de una EDM, se procederd ingresando dicho importe en el monedero electrénico, siempre
gue sea solicitado en la primera semana de curso.

5) Si una persona estd interesada en realizar una clase de prueba en una EDM, podra solicitar un
TIQUE de PRUEBA en la oficina de la Delegacién de Deporte y Juventud. Esta prueba tendra validez
exclusivamente para el dia indicado en el tique. Solo podra ser solicitada una clase de prueba por
actividad, siempre que haya plazas libres (salvo que no se aconsejable por la situacidn sanitaria).

6) En caso de ALTERACION, SUSPENSION o APLAZAMIENTO de las clases de una EDM (por
asuntos personales o sindicales, ausencia o asistencia a cursos formativos del profesorado,
preparacién de eventos puntuales, etc.), se tratara de avisar, siempre que sea posible (llamadas
telefdnicas, correos electronicos, etc.) a los alumnos que se encuentren al corriente del pago en su

escuela, para reubicarlos en otros grupos de EDM de similares caracteristicas y contenidos. Si las
clases se vieran afectadas o suspendidas por motivos meteoroldgicos, el profesor podra proponer la
recuperacién de al menos 1/3 de las clases perdidas, dentro de los horarios ya programados.

7) Los usuarios sin plaza podran apuntarse en dos LISTAS DE ESPERA de una misma EDM. A los
alumnos con plaza se les permitird apuntarse a una lista de espera de la misma actividad. Cuando
una persona de la lista de espera es avisada, tendrd 24 horas para abonar el precio publico y asi
poder participar en la actividad. Transcurrido ese plazo, se llamara a la siguiente persona de la lista
de espera. Los menores de 3 afios podran estar inscritos en la lista de espera dentro de los 3 meses
anteriores a cumplir la edad minima establecida para participar en la escuela). En grupos con lista
de espera, esta Delegacion podra solicitar la justificacion de las AUSENCIAS. En caso de no
documentarla, se le podra retirar la plaza para que sea aprovechada por otros usuarios interesados.

8) Se aconseja PUNTUALIDAD a la hora de asistir a las clases. El profesor deportivo podra no admitir
a los alumnos que lleguen mas de 10 min. tarde una vez iniciada la sesidn. Las sesiones tendran una

DURACION de 50 min. o de 1h 20 min., salvo las clases de la EDIM de GAP (40 min.), por lo que se
ruega puntualidad a los tutores de los menores, sobre todo en la recogida de los alumnos/as.

9) Si un alumno/a se ha inscrito en un grupo sin poseer el NIVEL referido en el programa, el
profesor podra instarle a cambiar de grupo. Para las actividades que proponen ejercicios en el suelo
y/o sin calzado (Estiramiento, Pilates, etc.), ademas del uso de calcetines, cada usuario tendra que
aportar su propia TOALLA O ESTERILLA.

10) La DMD-J se reserva el derecho a ALTERAR, SUPRIMIR O MODIFICAR cualquier aspecto
referente a las EDM, velando principalmente por el interés general.

11) La inscripcion en las ED/M supone la ACEPTACION DE ESTAS NORMAS.
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SCUELAS EPORTIVAS  UNICIPALES (21/22)

1) pe ACTIVIDAD FISICA PARA MAYORES
(Grupos programados para 2021/22: 2 grupos en Estepona).
ESTEPONA
1) MAY1 (CS) L-X-Vv9h Javier F.
2) MAY 2 (CS) L10h M-J9h Javier F.
Precio: 17700 € (3 h/sem)
Instalacion:
(CS) Polid. El Carmen-Salas
2) pe ATLETISMO
(Grupos programados para 2021/22: 2 grupos en Estepona).
ESTEPONA
1)ATL1 (EA) L-X-V 16:30 h (5-8 afios) AnaB.S.
2)ATL2 (EA) L-X17:30-19 h (9-14 ailos) AnaB.S.

Precio: 21°00 € (3 h/sem)

Instalacién:
(EA) Estadio de Atletismo

Atencidn: Los cambios de espacio deportivo (meteorologia adversa, etc.)
seran comunicados previamente por los profesores.
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pe BADMINTON (Desarrollada por la Fund. 24 HD)
(Grupos programados para 2021/22: 2 grupos en Estepona).

ESTEPONA
1)BAD 1 (CP)  L-X19 h Nifios (>6 afios)
2) BAD 2 (CP)  L-X 20 h Adultos
Precio: 14°00 € (2 h/sem)
Instalacion:
(CP) Polid. El Carmen/Pista
4) pe BALONCESTO (Desarrollada por la Fund. 24 HD)
(Grupos programados para 2021/22: 9 grupos en Estepona).
ESTEPONA
1) BABY 1 (5) L-X-V16h (2015) José A° C.E.
2) BABY 2 (5) L-X-V17h (2014) José A2 C.E.
3) PREMINI 1 (5) L(18 h) M-J (16 h) (2013) José A? C.E.
4) PREMINI 2 (5) M-J (17 h)V (18 h) (2012) José A° C.E.
5) MINIBASKET 1 (5) L-X-v16h (2011) José A2 G.
6) MINIBASKET2  (5) L(19.30h)M-J (18 h)  (2010) José A° C.E.
7) INFANTIL 1 (5) L (18 h) M-J (17 h) (2009) José Ae C.E.
8) INFANTIL 2 (5) L-M (17 h)J (18 h) (2008) José A2 G.
9) CADETE/JUNIOR  (5) L (19 h) M-J (18 h) (2005-07)  José A2 C.E.

Precio: 21700 € (3 h/sem)

Instalacion:
(5) Polid. La Lobilla
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5) pe BALONMANO
(Grupos programados para 2021/22: 2 grupos en Estepona).
ESTEPONA
1) BMANO 1 (CP) L-X-J 16 h (PreB-Benj-Alev) Toii M.
2)BMANO 2 (CP) L-X-J 17 h (Inf-Cad) Tofii M.
Precio:  21°00 € (3 h/sem)
Instalacion:
(CP) Polid. El Carmen- Pista
6) pe DEPORTE ADAPTADO
(Grupos programados para 2021/22: 3 grupos en Estepona).
ESTEPONA
1) DEPORTE ADAPT. 1 (CP) M-X-V 10:00 h Javier F.
2) DEPORTE ADAPT. 2 (CP) M-J-V 11:00h Javier F.
3) DEPORTE ADAPT. 3 (CP) M-J-V* 12 h (11h)* Javier F.
Precio:  17°00 € (3 h/sem)
Instalacion:
(CP) Polid. El Carmen- Pista
7) pe ESTIRAMIENTO
(Grupos programados para 2021/22: 2 grupos en Estepona).
ESTEPONA
1) ESTIRA1 (CS) LX 20h Miguel C.
2) ESTIRA2 (CS) M- 19h Miguel C.

Precio: 14°00 € (2 h/sem)

Instalacién:
(CS) Polid. EI Carmen-Salas
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8) pe FUTBOL

(Grupos programados para 2021/22: 10 grupos en Estepona).

ESTEPONA

1) Bebé 1 (EA) M-J 16 h (5-6 afios) Carlos G.
2) Pre-benjamin 1 (EA) L-X 16 h (6-7 afios) Carlos G.
3) Pre-benjamin2  (EA) M-V 17 h (6-7 afos) Carlos G.
4) Femenino (EA) M-J 18 h (> 8 afios) Carlos G.
5) Benjamin 1 (EA) L 17 h (8-9 afios) Carlos G.
6) Benjamin 2 (EA) X 17 h-V 16 h (8-9 afios) Carlos G.
7) Alevin 1 (EA) L-X 18 h (10-11 afios) Carlos G.
8) Alevin 2 (EA) X19h-V 18 h (10-11 afios) Carlos G.
9) Infantil 1/Cadete 1 (EA) L-J 19 h (12-16 afios) Carlos G.
10) Infantil 2/Cad. 2 (EA) M-V 19 h ( 12-16 afios) Carlos G.

Precios:
13°00 € (2 h/sem).

Instalacién:
(EA) Campo de Futbol 7 Estadio de Atletismo

Atencion: Por celebracién de la Liga Interna algunas horas podrian sufrir
cambios, hecho éste que seria comunicado previamente por los profesores

9) pe G.A.P. (GIuteos/AbdominaIes/Piernas)

(Grupos programados para 2021/22: 2 grupos en Estepona).

ESTEPONA
1) GAP 1 (¥) (CS) L-X-V 18:10 h Miguel C.
2) GAP 2 (*) (CS) M-J 18:10-V17:10 h Miguel C.

Precio: 14°00 € (2 h/sem )
Atencion: 3 sesiones de 40°

Instalacién:
(CS) Polid. EI Carmen-Salas
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[0)] pe GIMN. DE MANTENIMIENTO

(Grupos programados para 2021/22: 11 grupos).
(8 grupos en Estepona y 3 grupos en Cancelada).

ESTEPONA

1) GMTO 1 (CS)  M-J9:30-V 10 h Miguel C.
2) GMTO 2 (CS) L-X-V11 h Miguel C.
3) GMTO 3 (CS) L-X-V12 h Miguel C.
4) GMTO 4 (CP) LX11-J10h Javier F.
5) GMTO 5 (CS) LX-J17 h Miguel C.
6) GMTO 6 (CS)  L*-J19-X19:10 h A. Belén S.
7) GMTO 7 (CS) L-X-V19h Miguel C.
8) GMTO 8 (CP) L-V20-X*20:10h Javier F.
CANCELADA

9) GMTO 9 (Ccl) L-X9-10:30 h Miguel C.
10) GMTO 10 (Ccl) L-X-V18:15h Paulina P.
11) GMTO 11 (Ccl) M-J11-12:30 h Aitana H.

Precio: 17°00 € (3 h/sem)

Instalacién:

(CS) Polid. EI Carmen- Salas
(CP) Polid. El Carmen- Pista
(Ccl) Cancelada-Sala T.A.
Instalaciones Deportivas (*)
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11) pe GIMNASIA RITMICA (e Iniciacién a la Gimnasia)

(Grupos programados para 2021/22: 13 grupos).
(10 grupos en Esteponay 3 grupos en Cancelada).

ESTEPONA

1) INICIACION GIMN 1A* (CP) L-X 16 h (2016-17) Aita/Shei
2)INICIA.  “ 1B* (CP) L-V 16 h (2016-17) Sheila P.

3)INICIA.  “ 1C* (CP) X-V 16 h (2016-17) Sheila P.

4) GRITM 2A (CP) L-X-V 17 h (2014-15) (Iniciacién) Sheila P.
5) GRITM 2B (CP) L-X 19V 17 h (2014-15) (Inicia.) Aitana H.
6) GRITM 2C (CP) L-X-J 19 h (2014-15) (Medio) Sheila P.
7) GRITM 3A (CP) L-X-J* 18 h (2012-13) (Iniciacién) Shei/Aita
8) GRITM 3B (CP) L 18 -M-J 17 h (2012-13) (Medio) Sheila P.
9) GRITM 4A (CP) M-J 16 -X 18 h (2008-11) (Iniciac.) Sheila P.

10) GRITM 4B (CP) M-V 18 h (2008-11)(Medio) Sheila P.

CANCELADA

11) INICIA. GIMN 5*(CcTH) M-J 16 h (2015-17) Aitana H.
12) GRITM 6* (CcTH)  M-J 17 h (2012-14) Aitana H.
13) GRITM 7 (CcTH)  M-J 18 h (2007-10) Aitana H.

Precios: 14°00 € (2 h/sem(*)
21°00 € (3 h/sem)

Instalacién:
(CP) Polid. El Carmen- Pista
(CcTH) Cancelada- IES Prof. Tomas Hormigo

Atencion:
(*) El/la profesor/a podra aconsejar al tutor el cambio de grupo
del alumno inscrito justificandolo con razones técnicas
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12) pe GOLF (Desarrolladas por el C.D. Estebbuna Golf y el C.D. Golf El Paraiso)

(Grupos programados para 2021/22: 9 grupos).
(6 grupos en el Tee de Practicas Municipal La Dalena y 3 grupos en Club de Golf El Paraiso).

1) Grupos de La Dalena
Cursos trimestrales (Ene-Mz) (Ab-Jun) (Sept-Dic) | &= =

Grupos Reducidos para adultos y nifios (1 h/sem. matinal, sdbados y domingos);
Precio: 60€ Nifios/120€ Adultos (12 h/3 meses)
+INFO: 677 393 447 (Diego G.)

2) Grupos de El Paraiso €l Paraiso
Niveles Iniciacion y Avanzado (6 a 14 afios). Golf Club 7,

Grupos de 1h/sem/ viernes (tarde) / sdbados (mafianas);

Precio: Gratuito
+INFO: 619 038 037 (Daniel W.)

Nota: La EDM de Golf La Dalena sita en urb. Arroyo Vaquero, junto a Estepona Golf (A-7; Km. 149),
es desarrollada por el C.D. Estebbuna Golf. La EDM de Golf El Paraiso sita en urb. El Paraiso (A-7; Km. 167),
es desarrollada por el C.D. de Golf El Paraiso. Las inscripciones en ambos grupos de la EDM de Golf se
realizardn directamente a través de los contactos de los profesores.

13) peJUDO

(Grupos programados para 2021/22: 3 grupos en Estepona).

ESTEPONA

1) JUDO 1 (CS) L-X17 h (5-8 afios) J. Manuel C.
2) JUDO 2 (CS) L-X18h(9-13 afios) J. Manuel C.
3)JubDO 3 (CS) L-X20:30h (>14 afios) J. Manuel C.

Precio: 14700 € (2 h/sem)

Instalacién:
(CS) Polid. EI Carmen- Salas
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14) pe KARATE

(Grupos programados para 2021/22: 5 grupos).
(4 grupos en Estepona y 1 grupo en Cancelada).

ESTEPONA
1) KARATE1 (CS) M-J 17 h (5-9 afios) (Inic.) Alonso S.
2) KARATE2 (CS) M-J 18 h (5-9 afios) (Avanz.) Alonso S.
3) KARATE3 (CS) M-J 19 h (>10 afios) Alonso S.
4) KARATE 4 * (CS) M-J 20 h (>13 afios) Alonso S.

(*) Karate-Defensa Personal Femenina (Iniciacion)

CANCELADA
5) KARATES5 (Cc2) M-J15:40 h (5-12 afios) Alonso S.
Precio: 14°00 € (2 h/sem)
Instalacion:
(CS) Polid. EI Carmen-Salas
(Cc2) Cancelada- Sala Edif. Policia Local
15) pe MULTIDEPORTE
(Grupos programados para 2021/22: 2 grupos en Estepona).
ESTEPONA
1) MULTIDEPORTE 1 (CP/*) L-X-J 18 h (7-8 afios) Toni M.

2) MULTIDEPORTE 2 (CP/*)  L-V19-X*19:10h(9-11a) JavierF.

Precio: 21°00 € (3 h/sem)

Instalacién:
(CP) Polid. El Carmen- Pista
Instalaciones Deportivas (*)
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pe PADEL (Desarrollada por la Fund. 24 HD)

(Grupos programados para 2021/22: 10 grupos ).
(10 grupos en Esteponay 2 grupos en Cancelada)

ESTEPONA

1) PADEL 1 (CPd)
2) PADEL 2 (CPd)
3) PADEL 3 (CPd)
4) PADEL 4 (CPd)
5) PADEL 5 (CPd)
6) PADEL 6 (CPd)
7) PADEL 7 (CPd)
8) PADEL 8 (CPd)
9) PADEL 9 (CPd)
10) PADEL 10 (CPd)

CANCELADA
11) PADEL 11 (CPd)
12) PADEL 12 (CPd)

M-J 16 h (Nifios 7-10 a./MED)
M-J 17 h (Nifios 11-16 a./MED)
M-J 18 h  (Adultos INIC/MED)
M-J 19h (Adultos MEDIO)

M-J 20h (Adultos AVANZADO)
M-J 21 h (Adultos AVANZADO)
L-X 16 h  (Nifios 6-10 a./INICIAC)
L-X 17h  (Nifios 11-16 a./INIC)
L-X 18 h  (Adultos INICIACION)
L-X 19h  (Nifios 11-16 a/ INIC.)

L-X 18 h  (Nifios)
L-X 19 h  (Adultos)

Daniel M.
Daniel M.
Daniel M.
Daniel M.
Daniel M.
Daniel M.
Daniel M.
Daniel M.
Daniel M.
Daniel M.

Precio: 25°00 € (2 h/sem)

Instalacion:

(CPd) Polid. El Carmen-Pista de Padel

17) pE PILATES (suelo)

(Grupos programados para 2021/22: 16 grupos).
(14 grupos en Estepona y 2 grupos en Cancelada)

ESTEPONA
1) PILATES 1
2) PILATES 2
3) PILATES 3
4) PILATES 4
5) PILATES 5
6) PILATES 6

(CS) L-X9:15 h (INICIACION)
(CS) L-X9:30 h (INICIACION)
(CS) L-X 10:30 h (INICIACION)
(CS) L-J11:15 h (INICIACION)

(CS) X-V 10:30 h (INICIACION)
(CS) X 10:15-V 9:15 h (INICIACION)

Tohi M.
AnaB. S.
AnaB. S.
Toii M.
Aitana H.
Toii M.
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7) PILATES 7 (CS) L-V 10:15 h (MEDIO) Tofii M.
8) PILATES 8 (CS) L-X 17 h (MEDIO) Aitana H.
9) PILATES 9 (CS) M-J 10:15 h (MEDIO) Tofii M.
10) PILATES 10 (CS) X-V 11:30 h (MEDIO) Aitana H.
11) PILATES 11 (CS) L-J 19 h (MED/AVAN) Tofii M.
12) PILATES 12 (CS) L-X21h (AVANZADO) Aitana H.
13) PILATES 13 (CS) M-J9:15 h (AVANZADO) Tofii M.
14) PILATES 14 (CS) X-V9:30 h (AVANZADO) Aitana H.
CANCELADA
15) PILATES 15 (Ccl) M-J 10 h (INICIACION) Aitana H.
16) PILATES 16 (Ccl) M-J 19:45h  (MEDIO) (*) Aitana H.

Precio: 14’00 € (2 h/sem)

Instalacion:

(CS) Polid. EI Carmen-Salas

(Cc1) Cancelada-Sala T.A.

(CcTH (*) Cancelada- IES Prof. Tomdas Hormigo

Atencidn:

(*) El/la profesor/a podra aconsejar al tutor el cambio de grupo
del alumno inscrito justificdndolo con razones técnica

18) pe PSICOMOTRICIDAD

(Grupos programados para 2021/22: 8 grupos en Estepona).

ESTEPONA

1) PSICO 1 (CS) L-J17 h (3-4 afios) Javier F.
2) PSICO 2 (CS) X-V 18 h (3-4 aiios) Javier F.

3) PSICO 3 (CS) M-J17 h (3-4 anos) A. Belén S.
4) PSICO 4 (CS) X-V17 h (4-5 aiios) Javier F.

5) PSICO 5 (CS) M-J16 h (4-5 anos) A. Belén S.
6) PSICO 6 (CS) L-J18 h (4-5arfios) Javier F.

7) PSICO 7 (CS) X-V16h (5-6 afios) Javier F.

8) PSICO 8 (CS) M-J 18 h (5-6 anos) A. Belén S.
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~ de Estepona

Precio: 14°00 € (2 h/sem)

Instalacién:
(CS) Polid. EI Carmen- Salas

19) pe STEP FITNESS / FITNESS

(Grupos programados para 2021/22: 2 grupos para Estepona).

ESTEPONA
1) STEP- FITNESS 1
2) STEP- FITNESS 2

(CS) M-J10:30 h
(CS) M-J20h

Miguel C.
Miguel C.

Precio: 14700 € (2 h/sem)

Instalacién:
(CS) Polid. EI Carmen-Salas

pe TENIS (Desarrollada por la Fund. 24 HD)

(Grupos programados para 2021/22: 12 grupos).
(12 grupos en Estepona).

ESTEPONA
1) TENIS 1
2) TENIS 2
3) TENIS 3
4) TENIS 4
5) TENIS 5
6) TENIS 6
7) TENIS 7
8) TENIS 8
9) TENIS 9
10) TENIS 10 (*)
11) TENIS 11 (*)
12) TENIS 12 (¥)

L-X 16 h (MINITENIS 4-7 afios)
L-X 17 h (INICIAC. 7-10 afios)

L-X 18 h (INIC-MEDIO 10-12 afios)
L-X 19 h (INIC-MEDIO 12-16 afios)
L-X 20 h (ADULTOS MED.)

L-X 21 h (ADULTOS AVANZ)

M-J 16 h (MINITENIS 4-7 afios)
M-J 17 h (INICIAC. 7-10 afios)

M-J 18 h (AVANZ. 7-10 afios)

M-J 19 h (AVANZ. 10-12 afios.)
M-J 20 h (AVANZ. 12-16 afios.)
M-J 21 h (ADULTOS MED.)
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N2~ de Estepona

Precio: 25700 € (2 h/sem)

Instalacion:
(*) Instalaciones Deportivas

Leyenda de las INSTALACIONES:

(1) Polid. Sto. Tomas (Cc) Cancelada/Polideportivo

(2) Polid. La Vina (Ccl) Cancelada/Sala Tenencia Alcaldia
(3) Campo Fatbol F2. Mufioz Pérez (Cc2) Cancelada/Sala Policia Local

(5) Polid. La Lobilla (CcTH Cancelada/IES Prof. Tomas Hormigo
(CS) | Polid. El Carmen/Salas (RFyD) | Recinto Ferial y Deportivo

(CP) | Polid. EI Carmen/Pista Polideportiva (EA) Estadio de Atletismo

(CPd) |Polid. El Carmen/Pista de Padel
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